
독후 활동지독후 활동지
 내 어깨 위의 새

교과 연계

[통합] 1학년 1학기 1단원 - 학교에 가면  
[통합] 1학년 2학기 1단원 - 알쏭달쏭 나
[국어] 1학년 2학기 8단원 - 마음을 짐작해요
[도덕] 3학년 2학기 1단원 - 나와 너, 우리 함께

학교에 간 첫날, 주인공 ‘나’의 어깨 위에 동물 한 마리가 올라타요. 어떤 동물인가요? 아래 사
진을 보고, 주인공이 만난 동물에 ○해 보세요.
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처음으로 학교에 가던 날을 떠올려 보세요. 새로운 곳에서 지낼 일이 설렜나요? 아니면 걱정되
었나요? 내가 느낀 감정과 비슷한 감정에 ○로 표시해 보세요.
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걱정 분노, 화

기쁨설렘

다람쥐 도마뱀새 고양이
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누구나 때때로 내가 다른 사람보다 못나거나 부족하다고 생각해요. 우리는 그런 감정을 ‘열등
감’이라고 불러요. 다른 사람에게 열등감을 느낀 적이 있나요? 경험을 떠올려 보고, 열등감을 
느낀 이유에 대해 이야기해 보세요.
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《내 어깨 위의 새》를 읽고, ‘열등감’을 동물로 표현해 보세요. 열등감은 어떤 동물을 닮았나요? 
그 이유는 무엇인가요?
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내 그림이 빌 그림만큼 근사하지 않아서 빌이 부러웠어.예시

열등감은 ‘새’와 닮았어. 

끊임없이 나 스스로가 다른 사람보다 부족하다고 말하기 때문이야.

예시
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《내 어깨 위의 새》 속 ‘나’는 새 친구를 사귀는 일을 어려워해요. 친구를 사귀는 특별한 방법을 
알고 있다면, 책 속 ‘나’에게 친구를 사귀는 방법을 알려 주세요.
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친구와 함께할 수 있는 다양한 놀이가 있어요. 아래 그림 중 친구와 하고 싶은 놀이에 ○해 보
고, 놀이를 고른 이유도 이야기해 보세요.
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달리기 그림 그리기

구슬치기축구하기

· 친구를 사귀는 특별한 나만의 방법
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새 학기에 다니고, 새 친구를 사귀는 것처럼 새로운 일을 시작할 때는 용기가 필요해요. 나에게 
용기를 주는 말을 잔뜩 넣은 근사한 선물을 만들어 스스로에게 선물해 보세요.
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