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초등 고학년 
독후활동지 (학생용)

책을 읽고 생각을 넓혀요

글 엄수연 │  그림 이해정

바이킹의 땅, 북유럽 
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· 글: 엄수연		  · 그림: 이해정

· 출판사: 스푼북		 · 정가: 11,000원

· 분량: 192쪽		  · 대상: 초등 고학년

·키워드: �#사회 #역사 #북유럽 #복지

] 책 소개

그동안 우리에게 잘 알려지지 않았던 북유럽 나라들의 역사와 문화를 다루고 있습니다. 오늘날 세

계에서 가장 살기 좋은 나라로 손꼽히며 세계의 부러움을 받고 있는 북유럽의 성공 비결을 담고 있

지요. 무섭고 거칠게만 보이는 바이킹이 왜 놀라운 민족인지, 그리고 그 후예들이 어떻게 오늘날의 

강대국을 만들었는지 그 비밀을 이 책을 통해 찾아보세요. 

 바이킹의 땅,

북유럽
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독서  전

이 책에서는 어떤 내용이 펼쳐질까요? 자유롭게 이야기해 보아요.

�

�

�

�

�

�

1 책의 제목을 살펴봅시다.

- �우리가 모르는 유럽의 모습을 

상상해 봅시다.

2 표지 속 그림을 살펴봅시다.

- 어떤 모습들이 보이나요?
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독서  중

•(1~4) 다음을 읽고 질문에 답하세요.

1  ��설명에 알맞은 어휘를 보기에서 찾아 쓰세요.

주로 나라와 나라 사이에서 물건을 사고팔고 하여 서로 바꿈. ……………… (    )

바람과 물결을 아울러 이르는 말. ………………………………………………… (    )

폭력을 써서 남의 것을 억지로 빼앗음. …………………………………………… (    )

쇠나 흙으로 아궁이처럼 불을 땔 수 있게 만든 것이다.  

아래쪽에는 나무나 다른 땔감을 태울 수 있는 공간이 있고,  

위에는 솥을 걸거나 그릇을 올려놓을 수 있게 만들었다. ……………………… (    )

눈 위를 걷거나 달릴 때 발이 눈에 안 빠지게 돕는 신이다.  

발바닥에 가볍고 둥근 나무틀을 대고 가죽끈을 달아 발에 묶는다. ………… (    )

[보기]      눈신    약탈    교역    화덕    풍랑
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독서  중

2  ��다음은 바이킹 사람들의 문화에 관한 설명입니다. 빈칸에 들어갈 말을 보기에서 찾아 쓰세요.

3  ��요일을 가리키는 영어 단어 속에는 바이킹 신들의 이름이 숨어 있어요. 요일의 유래가 된 신

을 알맞게 연결해 보세요.

[보기]      알싱    오딘    사가    룬    스칼드

[72~73쪽] 바이킹의 전설 대부분이 이렇게 입에서 입으로 전해진 시들이란다. 이런 시들을 

‘   ’라고 해.

바이킹 가운데  를 짓는 전문 시인도 있었는데, 이들을 ‘   ’라고 했어. 

 는 새로운 사가를 짓기도 하고  같은 바이킹의 큰 행사나 왕고 귀족의 잔

치 때  를 멋지게 읊조려 분위기를 살렸지.

사람들은  처럼 이야기를 잘하는 사람을  이 준 벌꿀 술을 맛본 사람이라

고 했어.  은 시의 신이기도 했거든.  는 입으로만 전해지다가 크리스트교

와 라틴어가 스칸디나비아에 퍼진 12세기 말쯤에 글로 써졌단다.

바이킹한테도 문자가 있었어. 모두 열여섯 개의 글자로 이루어진  문자야. 바이킹은 

 문자를 종이에 써서 책을 만드는 대신 날카로운 도구로 나무나 돌, 쇠나 뼈같이 딱

딱한 것에 새겼어. 그래서  문자는 새기기 쉽게 대부분 직선으로 되어 있어.

화요일(Tuesday)

수요일(Wednesday)

목요일(Thursday)

금요일(Friday)

●

●

●

●

폭풍의 신 오딘(Woden)

천둥의 신 토르(Thor)

전쟁의 신 티르(Tyr)

사랑의 신 프레이야(Friday)

●

●

●

●
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독서  중

4  ��다음은 바이킹의 후예들이 세운 북유럽 국가 지도입니다. 설명을 읽고 알맞은 나라 이름을 

지도에 적어주세요.

아이슬란드
 � 세계에서 가장 북쪽에 있는 나라야. 국민은 대개 노르웨이와 덴마크에서 건너온 바

이킹의 후예들이야. 북유럽 나라 가운데 핀란드와 함께 공화제를 채택하고 있지.

덴마크
 � 북유럽의 나라 가운데 가장 남쪽에 있어. 스칸디나비아와 마주하고 있는 유틀란트 

반도와 그 주변의 작은 섬 500여 개로 이루어졌지.

핀란드
 � 스웨덴의 동쪽에 자리 잡고 있어. 북유럽의 다른 나라들과 달리 아시아에서 건너온 

핀 족이 중심이 되었지. 스칸디나비아 나라들 가운데 드물게 공화제를 채택했어. 

스웨덴
 � 스칸디나비아 반도 동쪽에 있어. 유럽 나라들 가운데 네 번째로 넓은 영토를 갖고 있

어. 다른 나라와의 어떠한 정치나 군사 동맹에도 참여하지 않는 영세 중립국이야.

노르웨이
 � 스칸디나비아 반도 서쪽에 있어. 나라의 70퍼센트가 호수와 빙하, 바위산으로 이루

어졌지. 그래서 많은 사람들이 도시에 몰려 산단다.
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독서  후

•(1~2) 다음을 읽고 질문에 답하세요.

[183쪽] 노벨이 만든 다이너마이트는 전 세계 광산과 철도 공사장에 날개 돋친 듯이 팔려 나갔어. 노벨은 

엄청난 돈을 벌어 부자가 되었지.

하지만 다이너마이트는 전쟁이나 테러에 쓰이기도 했어. 다이너마이트 때문에 많은 사람이 죽고 다쳤단

다. 노벨은 사람들을 편하게 하려고 만든 다이너마이트가 많은 사람을 해치는 것을 보며 마음이 아팠어.

그러다가 1888년에 노벨의 형 루드비그가 죽었어. 그런데 프랑스의 한 신문 기자가 노벨이 죽은 것으로 

착각했지 뭐야. 그래서 그날 신문에 ‘죽음의 상인, 사망하다’라는 제목과 함께 ‘사람을 더 많이, 더 빨리 

죽이는 방법을 개발해 부자가 된 인물’이 죽었다는 기사가 실렸어.

이 기사를 본 노벨은 큰 충격을 받았대. 그 뒤 노벨은 다이너마이트로 번 엄청난 재산을 인류의 발전과 평

화를 위해서 쓰려고 마음먹었단다. 노벨은 자기 재산으로 해마다 물리학, 화학, 생리학 및 의학, 문학, 평

화 이렇게 다섯 부문에 공헌이 있는 사람한테 상과 상금을 주라는 유언장을 만들었어.

그렇게 노벨상이 만들어졌고, 인류의 평화와 과학의 발전을 바라는 마음을 담은 노벨상은 세계에서 가장 

권위 있는 상이 되었단다. 노벨상은 노벨의 유언에 따라 국적에 상관없이, 또 남자, 여자 구별 없이 가장 

큰 공을 세운 사람한테 주는 것을 원칙으로 삼았어.

1  ��노벨이 노벨상을 만든 이유는 무엇인가요?

�

�

�

�

2  ��여러분이 여러분의 이름을 딴 ○○상을 만든다면 어떤 일을 한 사람에게 상을 주고 싶나요?

�

�

�

�


