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초등 3학년 
독후활동지 (학생용)

책을 읽고 생각을 나누어요

클레어 이머 글 │  사 부스로이드 그림 │  이승숙 옮김
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· 글: 클레어 이머	 · 그림: 사 부스로이드

· 옮김: 이승숙		  · 출판사: 스푼북

· 정가: 10,000원	 · 분량: 120쪽

· 대상: 초등 3학년	

· 키워드: �#음식 #역사 #과학 #상식

] 책 소개

여러분은 식빵이 푹신푹신한 이유에 대해 알고 있나요? 후추 때문에 전쟁이 일어난 사실은요? 이 

책 속에는 매일 먹는 음식에는 오랜 세월 쌓여온 우리가 미처 알지 못했던 놀라운 역사와 신기한 과

학이 담겨 있어요. 이외에도 온갖 흥미진진한 이야깃거리로 만든 진수성찬이 여러분을 기다리고 있

어요. 이제 눈과 입, 머릿속까지 만족시켜 주는 이야기들을 만나 보세요. 

책 속으로 � ① 책 속 어휘 살펴보기 

② 음식의 역사

책 읽기 전  표지 살펴보기

책을 읽고 나서  나의 식사 일기

] 주요 독후 활동
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이 책에서는 어떤 내용이 펼쳐질까요? 자유롭게 이야기해 보아요.

�

�

�

�

�

�

책 읽기 전: 표지 살펴보기

독서  전

표지 속 그림을 살펴봅시다.

책의 제목을 살펴봅시다.



책 속으로 ① 책 속 어휘 살펴보기

독서  중

•다음은 본문 내용의 일부입니다. 글을 읽고 설명에 맞는 단어를 보기에서 찾아 적어 주세요.

[29쪽] 물에 끓인 국수가 잘 끊어지지 않는 이유는 밀가루에 들어 있는 (  )이

라는 성분 때문이에요. (  )은 아주 작아서 눈에 보이지 않아요. 마른 상태에

서 (  )은 사슬처럼 연결되어 딱딱하게 굳어 있지만, 물에 담그면 서로를 연결하

고 있던 사슬이 미끄러워지면서 늘어나요.

[89쪽] 바나나는 자신이 익어 가면서 (  ) 가스를 내뿜는데 이 가스는 옆에 있

는 다른 과일도 익게 해요. 다른 과일도 조금씩 이 가스를 가지고 있어요. 잘 익은 과일에

서 나는 향기가 바로 이 (  ) 가스죠. 바나나는 다른 과일보다 더 많은 ( 

 ) 가스를 내뿜기 때문에 익지 않은 과일이 있다면 바나나와 함께 봉지에 넣어 두

세요. 그럼 금방 익을 거예요.

[80쪽] 양파를 썰면 눈물이 나요. 그건 양파에 들어 있는 (  )이라는 성분 때문

이에요. 자신을 위협하는 적에게 (  )이라는 무기를 쓰거든요. 양파는 흙에 있

는 (  )을 모아서 자신의 몸속에 저장해 두기 때문에 양파를 썰면 그동안 모아 둔 

(  ) 주머니가 터지면서 공격을 시작하죠.

[78쪽] 고추의 매운맛은 (  )이라는 물질에서 나와요. (  )

은 고추씨를 보호하는 역할을 해요. 누군가 고추씨를 씹거나 가루로 만들면 ( 

 )이 나와서 매운맛을 내죠.

[보기]

에틸렌    캡사이신    글루텐    유황
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책 속으로 ② 음식의 역사

독서  중

•다음 글을 읽고 음식의 역사 이야기에 알맞은 음식 이름을 연결해 보세요.

카드 게임에 빠진 어느 백작은 식사할 

시간도 아까워서 간단히 먹을 수 있는 

음식을 찾았어요. 그래서 그는 빵에 쇠

고기 조각을 싸 먹으면 좋겠다고 생각

했지요. 이후로 사람들은 백작이 즐겨 

먹던 그 음식의 이름을 백작의 이름에

서 따왔어요.

중앙아메리카와 남아메리카에서 

유래한 음식이에요. 아스텍 제국의 

황제는 국가적인 행사나 종교 의식

에서 꼭 황금으로 만든 컵에 카카

오 열매로 만든 이 음료를 따라 마

셨다고 해요.

소스를 만드는 데 실패한 요리사가 급하
게 다른 재료를 이용해 이 소스를 만들었
어요. 요리사는 소스 때문에 만찬을 망칠
까 봐 조마조마했는데, 손님들은 그 맛에 
감탄했다고 해요. 이 소스는 도시 마혼에
서의 승리를 기념하는 의미에서 ‘마호네
즈’라고 지었는데, 기록이 잘못되어 지금
의 이름이 되었어요.

마요네즈

샌드위치

초콜릿

●

●

●

●

●
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책을 읽고 나서: 나의 식사 일기

독서  후

•�오늘 무엇을 먹었나요? 오늘 먹은 식사 중 가장 기억에 남는 음식을 그림으로 그리고 식사 일

기를 적어 보아요!

제목:

년    월    일    요일    날씨


