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파스텔하우스 독후활동지

교과 연계

국어 2-2 10. 칭찬하는 말을 주고 받아요.
국어 3-2 5. 바르게 대화해요
국어 4-2 3. 바르고 공손하게
국어 5-1 1. 대화와 공감
국어 5-2 1. 마음을 나누며 대화해요
도덕 3 1. 나와 너, 우리 함께 
도덕 4 2. 공손하고 다정하게
도덕 6 1. 내 삶의 주인은 바로 나

존중받고 존중하는 친구 관계 말하기!

친구가 나에게 함부로 말할 때, 친구한테 싫다고 말하는 게 어려울 때, 
그냥 장난친 건데 친구가 화낼 때 등 친구 관계가 어려운 상황에 대처할 
수 있는 말하기와 태도를 담았어요. 
경계 존중, 동의, 거절 등 건강한 관계에 필요한 개념을 배우는 것을 통
해 학교 생활에서 가장 자주 일어나는 친구 사이의 어려움을 살펴보고,

마음을 위로하고 지혜롭게 해결할 수 있도록 해 줄 거예요.

비상업적 용도로 독후활동에 자유롭게 사용할 수 있습니다. 창원도계초등학교 신동영 선생님 작성

배려하면서도 할 말은 하는
친구가 되고 싶어

김시윤 글 뜬금 그림
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1. 단계별로 주어지는 힌트를 보고 책 제목을 맞혀 봅시다.

표지 보고 제목 맞히기읽기전 활동지 1

2. 제목과 표지 속 아이들의 표정, 몸짓을 살펴보고 아이들이 무슨 말을 하고 있을지 써 봅시다.
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나의 경계선 알아보기

1. 내 몸, 내 마음, 내 생각, 내 물건 등 내가 주인인 소중한 영역을 구분하고 지키는 안전선을 뭐라고 할

까요? (책 12쪽에 답이 있어요.)

읽기 후 활동지 2

2. 경계선 거리표를 보고 <보기>에 있는 사람들을 각각 표의 어느 칸에 넣고 싶은지 마음이 편한 대로 

써 봅시다. 그게 여러분이 그 사람에게 정한 경계선입니다. 그 사람과 이 거리를 지킬 때 여러분은 가장 

편하고 안전하다고 느낄 수 있습니다.

<보기>

엄마, 아빠, 동생, 누나(언니), 형(오빠), 할아버지, 할머니, 사촌, 고모, 이모, 삼촌,

친한 친구, 반 친구, 담임 선생님, 교장 선생님, 경비원, 편의점 점원, 

학원 선생님, 길 가는 사람, 엘리베이터 같이 탄 사 람, 산책하다 마주친 사람 등

멀어

↑

↓
가까워
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1. 친한 친구를 대하듯 나 자신을 좋아하고 응원하는 것을 뭐라고 할까요? (책 85쪽에 답이 있어요.)

나와 너 존중하기읽기 후 활동지 3

2. 세상에서 나를 가장 소중히 여기고 아낄 수 있는 사람은 바로 ‘나’입니다. ‘나’는 어떤 사람인가?’, ‘나

에게 꼭 해주고 싶은 말은 무엇인가?’를 생각하며 빈칸을 완성해 봅시다.

나는 (                                           ) 할 때 행복해.

나는 (                                           ) 하는 것을 좋아해.

나는 (                                           )이(가) 자신 있어.

나는 (                                           ) 하는 것이 싫어.

나는 (                                           )이(가) 소중해.

나에게 꼭 해 주고 싶은 말은 (                                    ) 이야.

내가 하고 싶은 인사 방법은 (                                    ) 이야.

<다양한 인사 방법>
ET 인사, 하이파이브 인사, 새끼손가락 인사, 손가락 하트 인사, 

가위바위보 인사, 악수 인사, 안부 묻기 인사, 
눈빛으로 인사, ‘안녕’ 하며 말하기 인사 등
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말하기 비법 말판 놀이하기읽기 후 활동지 4

<배려하면서도 할 말은 하는 친구가 되고 싶어>
말판 놀이를 해 봐요!

◆ 지우개나 작은 물건으로 말 정하기

◆ 가위바위보로 순서 정하기

◆ 주사위 숫자가 나온 만큼 자신의 말 이동하기

◆ 정답을 말하면 통과 (책을 보고 정답을 찾아도 괜찮아요.) 

◆ 정확하게 ‘도착’ 지점에 말이 이동하면 승리

※ 규칙은 예시이니 친구들과 의논하여 규칙을 바꾸거나 
새로운 규칙을 만들 수도 있어요

 

다음 페이지 말판으로 놀이해 봐요.
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<배려하면서도 할 말은 하는 친구 되기> 말판 놀이(완성형)

 출발
친구가 묻지도 않고 

내 물건을 만졌을 때

친구가 나의 외모에 

대해 좋지 않게 

말했을 때

온라인으로 알게 된 

사람에게 개인 정보

나 □□을 보내지 

않아야 해. 나쁜

일에 쓰일 위험이 

있기 때문이야.

교환 일기를 같이

쓰자고 친구에게 

동의를 구했는데, 
친구가 아무 대답을 

안 할때

아이들이 친구를

흉볼 때, 나라면

어떻게 해야 할까?

같이 놀자는 

친구에게 거절할 때 

어떻게 말해야 할까?

문제 없이 

통과

학교 마치고 친구들

과 간식을 먹으러 

가기로 했는데 가고 

싶은 데가 다 다른 

거야. 이럴 때는 

어떻게 할까?

내 뒷번호 친구와 

가위바위보해서 

이기면 탈출(끝번호

는 앞번호 친구와)

처음으로

돌아가기

친구가 위험한 

장난을 치자고 하면?

‘어떤 일을 잘하든, 

못하든 상관없이 난 

소중해’ 이것을 

아는 게 □□□이

있다는 거야.

 함께 노력했지만, 

결과가 나쁠 때 

다시 힘이 날 수 있는 

말은?

도착

(    )칸 앞으로 

(주사위를 굴려요)

(    )칸 뒤로 

(주사위를 굴려요)
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<배려하면서도 할 말은 하는 친구 되기> 말판 놀이(제작형)

 출발

 도착

(    )칸 앞으로 

(주사위를 굴려요)

(    )칸 뒤로 

(주사위를 굴려요)


