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초등 2~3학년 
독후활동지 (학생용)

책을 읽고 생각을 나누어요

글 안선모 │  그림 토리
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· 글: 안선모  · 그림: 토리

· 출판사: 스푼북  · 정가: 11,000원

· 분량: 96쪽  · 대상: 초등 2~3학년

· 주제어: 게임 중독, 가족 관계

· 교과 연계:  [국어 2-1] 8. 마음을 짐작해요 

[국어 2-2] 9. 주요 내용을 찾아요 

[국어 3-1] 6. 일이 일어난 까닭

] 책 소개

어느 날 밤, 찬수는 게임에 정신이 팔려 있는 엄마를 발견합니다. 찬수가 지켜보니 엄마는 그날만 

게임을 한 게 아니고 매일 밤, 어떤 땐 새벽까지도 게임을 하지 뭐예요? 그런데 엄마가 게임 중독이 

된 시기를 가만 생각해 보니, 아무래도 찬수가 엄마에게 게임을 알려 주면서부터인 것 같습니다. 찬

수는 어쩔 수 없이 엄마를 위한 특단의 조치에 들어가는데…… 찬수의 이 특별한 작전은 과연 성공

할 수 있을까요?

책 속으로  ① 이야기의 주요 장면 

② 인물의 마음 짐작하기

책 읽기 전 표지 살펴보기

책을 읽고 나서 ① 부모님의 꿈 ② 나는 무슨 왕?

] 주요 독후 활동
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표지의 제목과 그림을 바탕으로, 《엄마는 게임 중독》에서는 어떤 이야기가 펼쳐질지 자유롭게 

이야기해 보아요.

 

 

 

 

 

 

책 읽기 전: 표지 살펴보기

독서  전

표지 속 그림을 살펴봅시다.

-  컴퓨터를 하는 엄마의  

표정이 어떤가요?

-  엄마를 보는 아이는  

무슨 생각을 하고 있을까요?



책 속으로 ① 이야기의 주요 장면

[가] 또 게임 중독자의 20년 후 모습을 보여 주었다. 그 게임 중독자의 이름은 바로 ‘마이클’

이었다. 나는 마이클의 모습 때문에 크게 충격을 받았다. (중략)

“게임을 많이 하면 이렇게 변한다고?”

마이클의 모습은 마치 요괴 같았다.

[나] “다시 선서! 나, 오찬수는 게임하는 시간을 팍 줄이겠다!”

“팍 줄이겠다는 말보다 구체적으로 정해야지. 그래야 지키기 쉬울 거야!”

똑쟁이 은우의 말에 나는 다시 말했다.

“다시 다시 선서! 나, 오찬수는 하루에 한 시간만 게임을 하겠다!”

증인 스물네 명이 보는 앞에서 선서를 했으니 이건 꼭 지켜야 하는 일이다.

독서  중

1   [나]에서 찬수가 게임을 줄이려고 마음먹은 이유가 무엇인지 [가]에서 찾아보세요.

 

 

2   찬수는 엄마의 게임 중독을 해결하기 위해 작전을 짭니다. 일명 코드명 제로! 코드명 제로는 

총 3단계에 걸친 아주 은밀한 작전이지요. 찬수의 작전에 엄마가 어떻게 행동했는지 알맞은 

것끼리 선으로 연결해 보세요.

1단계

컴퓨터 모니터와 본체를 

이어 주는 선 빼놓기

아침이 되자 나는 맛있게 밥을 먹고 룰루랄라 학교

로 향했다. 그러나 학교에 갔다 돌아오니 끊어진 선

이 사라지고 새로운 선이 설치되어 있었다.

엄마는 가만히 서서 한참 동안 컴퓨터와 모니터 본

체를 뚫어지게 바라보더니 두 팔을 걷어붙이고 컴퓨

터로 다가갔다. 그러더니 모든 선을 뚝딱 연결했다.

“아, 내가 작은 화면은 원래 좋아하지 않는데 어쩔 

수 없지 뭐.”

살짝 서재 문을 열고 보니 엄마가 휴대폰을 들여다

보고 있었다.

2단계

인터넷 선 자르기

3단계

컴퓨터 모니터 감추기

● ●

● ●

● ●
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책 속으로 ② 인물의 마음 짐작하기

독서  중

엄마가 게임 중독이라는 사실을 알았을 때 찬수의 마음이 어땠을까요? 자유롭게 이야기해 보

아요.

[59쪽] 내가 게임 중독이 되어 봐서 아는데 게임 중독이 되면 이건 보통 일이 아니다. 뉴스를 

보면 어른이 게임 중독이 되면 돈도 다 날리고, 심하면 게임 때문에 아이들도 돌보지 않고 

나중에는 폐인이 된다고까지 하던데, 어떡하지?

고민거리가 생겼다. 엄마의 사생활이 바로 게임하는 거였다니! 나는 이번에야말로 어마어마

하게 큰 충격을 받았다.

자기가 알던 

엄마의 모습이 아니라 

무척 겁이 났을 것 같아. 
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책을 읽고 나서 ① 부모님의 꿈

독서  후

[88쪽] “예전에, 그러니까 결혼 전에 엄마는 게임 회사에 다녔단다. 결혼하고 찬수, 너를 임신

하면서 그만두었지. 아이를 잘 키우기 위해서 하던 일을 모두 포기해야만 했어. 근데 이제 우

리 찬수가 3학년이 되었고, 자기 할 일을 제법 해낸다 싶어 재취업하고 싶은 생각이 났단다.”

“재취업?”

“그래. 회사를 그만두었다가 다시 취직하는 것을 재취업이라고 해. 그래서 요즘 게임을 모조

리 훑어보았던 거야.”

엄마가 계속 게임을 했던 것은 그만두었던 게임 회사에 다시 다니기 위해서였습니다. 찬수를 

키우기 전에 엄마는 재밌는 게임을 만드는 꿈을 가지고 열심히 일을 했던 사람이었거든요. 여

러분의 부모님도 꿈이 있으실 거예요. 꿈이 무엇인지 부모님께 여쭤 보고 아래 그림으로 소개

해 보아요.
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독서  후
책을 읽고 나서 ② 나는 무슨 왕?

[9쪽] 요즘 우리 반에서 유행하는 게임은 왕게임이다. 어떻게 하는 거냐면, 자신이 가장 잘

하는 것을 내세워 왕이 되는 것이다. 왕이 되면 종이로 만든 왕관을 쓸 수 있다. 어제는 우리 

반에서 은우가 영어왕이 됐다.

1   찬수네 반에는 줄넘기왕, 종이접기왕, 구구단왕, 독서왕, 군것질왕, 수다왕 등 다양한 왕이 

있습니다. 여러분이 찬수네 반에 간다면 어떤 왕이 될 것 같나요?

2   위의 답변을 바탕으로 나의 종이 왕관을 꾸며 보아요.

나는           왕이야.


