
ⓒ 황진희

표지 살펴보기

감정 알아보기

1. 남자아이는 어떤 감정을 느끼고 있을까요? 그렇게 생각하는 이유는 무엇인가요? 

작가 되어보기

2. �『좋아서 그런건데』를 활짝 펼쳐 앞, 뒤표지를 보고 어떤 이야기가 펼쳐질지 자유롭게 예

상해봅시다.

아이와 함께 읽고 생각을 나누는

감정 신호등 그림책

아이가 다른 사람을 좋아하기 시작했나요?

좋아하는 마음을 표현하는 것에도 올바른 방법이 있습니다.

‘경계선 지키기’, ‘좋아하는 감정 표현하기’, ‘거절하기와 수용하기’

를 통해서 배워보세요!

황진희황진희 글,  글, 조아영조아영 그림 그림

아이와 함께 읽고 나누는 감정 신호등 그림책 ①
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★ 책을 던지거나 떨어뜨리면 다칠 위험이 있으니 주의하세요.

★ KC마크는 이 제품이 공통안전기준에 적합하였음을 의미합니다.

인증유형: 공급자 적합성 확인

제조자명: (주)교육과실천

제조년월: 판권에 표기

제조국: 대한민국

값 14,000원

〈감정〉을 나타내는 다양한 단어

당황스러움, 미움, 불안, 속상함, 슬픔, 심술,

억울함, 우울함, 좌절, 짜증, 화남, 후회스러움

남자아이의 감정은 (                                 ) 같다.

왜냐하면

읽기 전 독서활동지
・



ⓒ 황진희

경험 떠올리기

1. 강민이가 지수를 좋아하는 것처럼, 다른 사람을 좋아해 본 적 있나요?

올바른 감정표현 알아보기

2. 여러분은 누군가를 좋아했을 때, 그 마음을 어떻게 표현했나요? 마인드맵을 그려봅시다.

경험 떠올리기

좋아하는 마음을
어떻게 표현해

보았나요?

예) 내가 좋아하는 간식을 줬다

여러분의 방법대로 좋아하는 마음을 표현했을 때,

상대방의 반응은 어땠는지도 함께 떠올려봐요.

읽는 중 독서활동지
・
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등장인물 되어보기

1. �강민이가 지수에게 보낸 편지에는 어떤 내용이 쓰여있을까요? 강민이의 입장이 되어  

지수에게 보내는 편지를 써봅시다.

이어질 이야기 상상하기

2. 앞으로 강민이와 지수는 어떻게 될까요? 자유롭게 상상해서 4컷 만화로 표현해봅시다.

경험 떠올리기

읽은 후 독서활동지
・



ⓒ 황진희

경계선이 뭔가요?

경계선 존중교육 ①

1. �지수는 강민이의 어떤 행동을 불편해하나요?

2. 강민이는 할머니를 통해 무엇을 깨달았을까요?

3. 회색 글자를 따라 쓰며 ‘경계선’이 무엇인지 알아봅시다.

모든 사람에게는 ‘경계선’이 있어요.

경계선이란, 나의 몸과 마음을 지켜주는 안전한 영역이예요.

건강한 관계를 맺기 위해서는 서로의 경계선을 꼭 지켜야 해요.



ⓒ 황진희

나의 경계선 알아보기

경계선 존중교육 ②

· 경계선은 나의 상황(나이, 기분)과 상대방이 누구인가(관계)에 따라 달라져요. 

	 여러분의 경계선을 그림에 표시해보세요. 글로 써도 좋아요.

대상 예) 엄마

경

계

선

- 얼굴과 머리를 쓰다듬어도 괜찮아요.
- 손잡기, 포옹, 뽀뽀 좋아요.
- 배를 간지럽히는 건 싫어요.

대상

경

계

선

누군가 여러분의 경계선을 넘었을 때는, “하지마, 싫어.”라고 말해도 괜찮아요.

거절이 처음에는 어려울 수 있어요. 다음에는 용기를 내봐요!
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경계선 존중보기

경계선 존중교육 ③

1. �좋아하는 감정을 표현하는 방법들을 쓴 후, 나와 다른 사람들이 그 방법을 좋아하면 O

표, 싫어하면 X표 하세요. 좋아하는 감정의 올바른 표현 방법에 대해 알아봅시다.

좋아하는 감정을 표현하는 행동
빈칸에 다른 사람의 이름을 쓰고 물어보세요.

나 (             ) (             ) (             )

예) ‘나랑 같이 놀래?’ 물어보기 O / X O / X O / X O / X

예) 좋아한다고 말하기 O / X O / X O / X O / X

예) 칭찬하기 O / X O / X O / X O / X

예) 간식 나눠먹기 O / X O / X O / X O / X

예) 메신저에 초대해서 말 걸기 O / X O / X O / X O / X

예) �다른 사람에게 좋아하는 사람에 대해 
말하기

O / X O / X O / X O / X

예) 손잡기 O / X O / X O / X O / X

O / X O / X O / X O / X

O / X O / X O / X O / X

O / X O / X O / X O / X

O / X O / X O / X O / X

O / X O / X O / X O / X

O / X O / X O / X O / X



ⓒ 황진희

경계선 존중보기

경계선 존중교육 ③

2. 경계선을 존중하는 방법을 알아보고, 연습해보세요.

좋으면 동의 표현하기

↗ “그래, 좋아”, 끄덕이기

→동의 구하기 존중하기

“나랑 같이 놀래?” 

“네 가방을 만져도 될까?”

“나랑 무엇을 하면서 놀고 싶어?”

친구가 거절한다고

화를 내서는 안돼요!

↘ 싫으면 거절 표현하기

“싫어, 하지마, 안돼“,

좌우 고개 젓기

좋아하는 마음이 항상 받아들여지는 것은 아니예요.

친구의 거절을 받아들이고 물러설 줄 알아야 해요!

경계선을 존중하는 대화법 연습나기 : 빈칸에 직접 할 말을 써보세요.

나

동의 구하기 : 동의를 구하는 표현으로 상대방에게 물어봐요.

상대방

(                  )

좋으면 동의 표현하기 : 동의하는 말에는 무엇이 있을까요?

싫으면 거절 표현하기 : 거절하는 말에는 무엇이 있을까요?

나

상대가 동의했을 때 내가 할 수 있는 말은 무엇일까요?

(예시) 고마워, 그래 같이 ○○하자 등

상대가 거절했을 때 내가 할 수 있는 말은 무엇일까요?

(예시) 그럴 수도 있지, 괜찮아, 너의 마음이 바뀌면 알려줘 등


