
?
앤드리아 데빙크 글┃에런 메숀 그림┃김현희 옮김

정보의 홍수 시대

비판적 사고를 위한 활동 노트



비판적 사고를 위한 준비 운동

1. �  예시   와 같이 생각이나 믿음을 바꿔 이전과 달리 좋아진 

경험이 있나요? 자유롭게 써 보세요.

2. �생각을 이와 같이 바꾸는 데 가장 큰 걸림돌은 무엇이었나요? 

그리고 그것을 어떻게 극복했나요? 

이전에는 물에 들어가는 것을 

무서워했지만 수영을 배우기로 

결심한 후부터는 물이 무섭지 않다.

                                                                                                         

                                                                                          

                                                                                              

                                                                                                   

가장 큰 걸림돌:                                                                  

                                                                                          

                                                                                     

걸림돌을 극복한 방법:                                                                                         

                                                                                                                                                      

                                                                                       

                                                                                     

이전 지금

0단계

예시

고정 관념 / 두려움

맹신 / 무지

성급한 결론짓기

▶ �생각 연습하기_ 

24쪽

▶ �비판적 사고의 

걸림돌_ 

14-15쪽



질문하기

스스로에게 질문하기

2. �고정 관념에 맞서서 무언가를 해 본 경험이 있다면 적어 

보세요. 아니면 고정 관념에 대해 마음속으로 생각했던 

것이 있다면 적어 보세요.

3. �세상에 대해 알고 싶은 것이 있나요? 그 생각이 무엇인지 

간단히 써 보세요. 

▶ �생각 키우기_ 

33쪽

▶ �생각 키우기_ 

31쪽

1단계

 휠체어를 탄 사람은 도움이 필요할 것이다.

                                                                                                         

                                                                                             

                                                                                              

                                                                                          

                                                                                          

                                                                                                                                                      

                                                                                          

                                                                                          

                                                                                          

                                                                                                                                                      

                                                                                          

1. �  보기    와 같이 내 주변에서 발견한 고정 관념이 있다면 적어 

보세요. 

보기

비
판적 사고

오랫동안 생각했던 

것도 좋고, 지금 

불쑥 떠오르는 

생각도 좋아요. 

TIP

고정 관념이란?

잘 변하지 않는 

확고한 의식이나 

관념이에요. 행동을 

결정하기도 해요.

TIP



1. �다음 중에서 마음에 드는 질문을 골라 가족이나 친구에게 

질문하고 질문에 대한 답을 써 보세요.

상대방에게 질문하기

질문지

질문 1  �학교에서 무엇이든 한 가지를 바꿀 수 있다면 무엇을 바꾸고 싶나요?  

그 이유는 무엇인가요?                                                                                             

                                                                                                          

                                                                                                        

질문 2  ��언제 용기가 생기나요?                                                                                             

                                                                                                             

                                                                                                             

질문 3  ���햄스터가 말을 할 수 있다면 어떤 말을 할까요? 왜 그렇게 생각하나요? 

                                                                                                             

                                                                                                             

질문 4  ��여러분이 어떤 책이나 영화의 주인공이 될 수 있다면, 어떤 인물이 되고 

싶나요? 그 이유는 무엇인가요?                                                                                             

                                                                                                          

                                                                                                           

                                                                                                           

 

▶ �생각 연습하기_ 

40쪽

인터뷰 대상자 :                                 



2. �자신과 상대방에게 질문하고 답을 하는 과정에서 새롭게 하게 된 생각이 

있다면 적어 보세요. 

질문 5  �여러분은 고양이처럼 점프하거나 개처럼 달리고 싶은가요? 그 이유는 무엇

인가요?                                                                                             

                                                                                                          

                                                                                                        

질문 6  ��시간 여행을 할 수 있다면 과거와 미래 어느 쪽으로 가고 싶은가요?  

그 이유는 무엇인가요?                                                                                             

                                                                                                          

질문 7  ��좋은 친구는 어떤 친구일까요?                                                                                             

                                                                                                          

질문 8  ��산처럼 쌓인 마시멜로나 곰 모양 젤리 더미 위에서 잠자고 싶은가요?  

그 이유는 무엇인가요?                                                                                             

                                                                                                          

 



증거 모으기

1. �내가 궁금해하는 사건에 대한 뉴스 기사를 찾아 읽어 보세요.  

(하나의 주제를 서로 다른 관점에서 보여 주는 뉴스 기사라면 

더 좋아요.)

 

2. �내가 읽은 뉴스 기사에 대하여 다음 활동을 해 보세요. 

➲ 기사 제목 또는 헤드라인이 무엇인가요? 

                                                                                      

➲ 기사를 쓴 사람은 누구인가요?

                                                                                      

➲ 질적 증거를 찾아서 형광펜으로 밑줄을 그어요.

                                                                                      

➲ 양적 증거를 찾아서 형광펜으로 밑줄을 그어요. 

                                                                                      

▶ �생각 연습하기_ 

60쪽

▶ �생각 연습하기_ 

45쪽

2단계

비
판적 사고

질적 증거와 양적 

증거

·�질적 증거: 무언가에 

대한 설명

·��양적 증거: 구체적인 

숫자 또는 수치. 데이터

TIP

인쇄하여 붙이기 또는 종이 신문 오려 붙이기



3. �구달 박사가 질문에 대한 답을 얻기 위해 시도한 여러 방식 중 

가장 흥미로웠던 것은 무엇이었나요? 그 이유와 함께 적어 

보세요.

                                                                                                                                                      

                                                                                                                                                      

                                                                                                                                                      

                                                                                                                                                      

                                                                                                                                                      

                                                                                                                                                      

                                                                                                                                                      

                                                                                                                                                      

                                                                                                     

➲ 기사를 읽고 난 소감이 어떤가요? 왜 그런 느낌이 들었나요?

                                                                                      

                                                                                       

➲ 기사를 읽고 난 뒤 어떤 생각이 드나요? 왜 그렇게 

생각하나요?

                                                                                      

                                                                                       

➲ 기사를 쓰는 데 사용된 1차 자료가 있나요?

                                                                                      

                                                                                       

➲ 기사를 쓰는 데 사용된 2차 자료가 있나요?

                                                                                      

                                                                                       

▶ �생각 키우기_ 

61쪽

생각의 증거를 

모으는 방법

·�관찰하기

·�더 깊이 관찰하기

·�실험하기

·�전문가 인터뷰하기

·�더 깊이 연구하기

TIP

1차 자료와 2차 

자료

·�1차 자료: 사건이나 

사물을 직접 목격한 

사람, 중요한 사건 때 

입었던 옷, 일기 등 

사건에 대한 확실한 

증거

·�2차 자료: 신문 기사나 

소셜 미디어 등을 통해 

얻은 간접적인 정보

TIP



증거 꼼꼼히 살피기

기사를 쓴 기자의 이름을 찾을 수 있는가?

 기사를 쓴 사람에 대한 정보를 찾을 수 있는가?

그 사람이 쓴 다른 기사를 찾을 수 있는가?

글쓴이의 기사는 검증할 수 있는 사실인가?

기사 내용이 이치에 맞는가?

기사의 출처를 찾았는가?

믿을 만한 출처인가?

분노나 두려움을 불러일으키는 것이 뉴스의 목적인가?

 YES

 YES

 YES

 YES

 YES

 YES

 YES

 YES

 NO

 NO

 NO

 NO

 NO

 NO

 NO

 NO

 YES

가짜 뉴스로

의심해야

해요.

3단계

비
판적 사고

1. �소셜 미디어에서 봤던 뉴스 중에서 가짜 뉴스로 의심했던 

뉴스가 있나요? 뉴스 중에서 하나를 골라, 진짜 뉴스인지  

가짜 뉴스인지 검증해 보아요.

가짜 뉴스 골라내기

▶ �생각 연습하기 

70-73쪽

가짜 뉴스로 의심이 되는 뉴스를 읽었다.

가짜 뉴스가 아닐 가능성이 높아요.



 

▶ �생각 연습하기_ 

82쪽

논리적 오류의 종류

·�인신공격의 오류

·�허수아비 공격의 오류

·�군중에 호소하는 오류

·�미끄러운 경사면의 

오류

·�주의 전환의 오류

·�거짓 딜레마의 오류

·�감정에 호소하는 오류

·�잘못된 인과 관계의 

오류

TIP

기사 내용을 

흐름도에 적용하여 

먼저 팩트체크를 해 

보세요. 

TIP

1. �여러분은 소셜 미디어의 사용에 대해 어떻게 생각하나요? 

우리 건강에 이로울까요, 해로울까요? 아니면 이롭기도 하고 

해롭기도 할까요?

                                                                                                 

                                                                                              

2. �이 문제에 대해 다른 사람들은 어떻게 생각할까요? 기사를 

찾아 간단히 적어 보세요. (제한 시간 15분)

                                                                                               

                                                                                                 

3. �옆의 흐름도의 내용을 참고하여, 주장을 꼼꼼히 살피고 분석해 

보세요. 

                                                                                                  

                                                                                                 

4. �주장에 논리적인 오류는 없는지 살펴봐요. 있다면 어떤 

오류일까요? 

                                                                                                 

                                                                                                 

5. �소셜 미디어에 대한 내 생각이 바뀌었나요? 바뀌었다면 

어떻게 바뀌었는지 적어 보세요. 

증거 살피기 연습 



호기심 갖기

2. �위의 복잡한 질문 중 답할 수 없는 질문이 있었나요? 어떻게 

해야 답을 알아낼 수 있을까요?

➲ �이민자로 어떤 사람을 받아들이고 어떤 사람을 받아들이지 

말지 어떻게 결정할까?

                                                                                      

➲ ‘불법 이민자’란 어떤 사람일까?

                                                                                      

➲ �이민자가 시민권을 받기까지는 시간이 얼마나 걸릴까? 받기는 

쉬울까, 어려울까? 

                                                                                      

➲ ‘강제 추방’은 무슨 뜻일까?

                                                                                      

➲ 다른 나라 사람들이 우리나라에 와서 살려는 이유는 뭘까?

                                                                                      

➲ �난민을 받아들이지 않으면 어떻게 될까? 반대로 받아들이면 

어떻게 될까?

                                                                                      

➲ �이민자들이 우리나라에 도움이 된다면 어떤 면에서일까? 해가 

된다면 무엇 때문일까?

                                                                                      

▶ �생각 연습하기_ 

87-88쪽

4단계

비
판적 사고

1. �이민 문제를 이야기할 때 나올 수 있는 몇 가지 질문에 대한 

생각을 적어 보세요. 

내 관점 정리하기



➲ 입국한 지 얼마 되지 않은 이민자

                                                                                      

➲ 부모님이 불법 이민자로 살고 있는 중에 태어난 사람

                                                                                      

➲ 국경 근처에 살았던 사람

                                                                                      

➲ 이민자를 한 번도 만나 본 적 없는 사람

                                                                                      

➲ 경험상 이민자들과 사이가 나빴던 사람

                                                                                      

➲ 경험상 이민자들과 사이가 좋았던 사람 

                                                                                      

➲ 전쟁 때문에 자기 나라를 떠나온 난민

                                                                                       

다른 관점에서 바라보기

현실 세계의 예

▶ �생각 연습하기_ 

90-91쪽

▶ �생각 키우기_ 

92쪽

1. �다음 사람들은 이민자의 문제에 대해서 어떻게 생각할까요? 

상상해서 적어 보세요. 

1. �내가 보통 사람들의 행동이나 생각에 대해 ‘추정’하고 있는 

것이 있나요? 있다면 적어 보세요. 



➲ �태어난 곳과 태어난 때

                                                                                     

➲ �가족 소개

                                                                                     

➲ �지금까지 살면서 가장 재미있었던 일

                                                                                      

➲ �내가 반드시 이겨 내야 하는 도전 

                                                                                      

➲ �친구들 소개

                                                                                     

➲ �미래에 이루고 싶은 꿈

                                                                                      

➲ ��심심할 때 하는 일

                                                                                     

▶ �생각 연습하기_ 

102-103쪽
1. �과거와 현재의 수많은 인물 가운데, 더 알고 싶고 궁금한 

사람의 이름을 적어 보세요. 

                                       

   

2. �그 사람에 대해서 쓴 자서전이나 전기를 찾거나, 인터넷에서 

검색해서 읽어 보세요. 

                                

        

3. 나 자신에 대한 자서전을 쓰기 위한 자료를 모아 보세요.

공감 능력을 키우는 방법

·�자서전 : 작자 자신의 

일생을 소재로 스스로 

짓거나, 남에게 자신의 

일에 대해 말하여 주고 

쓰게 한 전기.

·�전기 : 한 사람의 일생 

동안의 행적을 적은 

기록.

TIP



나만의 자서전을 

쓰는 방법

·�컴퓨터로 쓰기

·�손 글씨로 쓰기

·�그림으로 그리기

·�그래픽 노블로 만들기

·�카드 뉴스나 타임 

라인으로 그리기

·�소셜 미디어에 

공유하기

TIP 4. �자신만의 이야기와 세상을 바라보는 나만의 관점을 담아 각자 

자서전을 써 보세요.

 



결론 이끌어 내기

▶ �생각 연습하기_ 

118-119쪽

5단계

비
판적 사고

1. 여러분의 ‘가치관’은 무엇인지 잠시 생각하고 적어 보세요. 

                                         

2. �잘 생각이 안 난다면, 가족들의 가치관은 무엇인지 물어 

보아요. 친구나 선생님 또는 가까운 누군가에게 물어보세요.

                                          

3. 다음 중에서 나의 가치관과 가장 가까운 것은 무엇인가요?

4. �그밖에 내가 스스로 생각한 소중한 가치가 있다면 그 이유와 

함께 적어 보세요. 

평화		

용기 		

정직		

열린 마음    

공동체 의식     	

근면	

성실		

존중   	

끈기  	

창의성 

보통 사람들이 소중하게 여기는 가치

나의 가치관을 

정리하여 적어 놓고 

중요한 결정을 할 

때마다 읽어 보세요. 

TIP

___________의 가치관:



다른 관점 논의하기마지막
단계

비
판적 사고

1. 토론 주제를 선택하세요. 

                                        

2. �찬성 편과 반대 편으로 나누고, 주제에 대해 탐구할 시간을 

가져요. 

 

3. 토론의 기본 순서에 따라 토론 준비를 해요. 

                                         

  

 

                                     

4. 친구들과 실제로 토론을 해 보세요.  

▶ �생각 연습하기_ 

132-133쪽

주장은 2분 정도 

말할 수 있는 

내용으로 쓰세요.

TIP

토론을 하면서 

상대방의 주장과 

나의 반론을 

메모하세요.

TIP

진지한 주제와 

가벼운 주제

·�진지한 주제의 예 : 

난민 문제를 어떻게 

해결해야 할까?

·�가벼운 주제의 예 : 

학생이 학교 밖에서 

점심을 먹을 수 있도록 

허락해야 할까?

TIP

➲ �자신이 펼칠 주장을 써 보세요.

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                                   

➲ �주장에 대한 반론을 예상해서 간단히 써 보세요.

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                                   

➲ �반론에 대한 자신의 주장을 다시 요약해서 써 보세요.

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                                   

토론하기



1. �자신이 청중이 되어, 토론에서 어떤 주장이 더 설득력이 

있는지 평가해 보세요. 

2. �토론을 하고 나서 생각이 더 명확해졌는지, 아니면 새롭게 

바뀌었는지 써 보세요. 

3. 나와 상대방의 토론 태도를 평가해 보세요.

4. 토론을 하고 난 소감을 적어 보세요.

토론에서는 ‘공손함’
을 유지하는 것이 

필요해요. 

TIP

□ 표정이 부드러웠는가?

□ 상대방의 말에 몰두하고 있음이 동작을 통해 드러났는가?

□ 자신의 생각과 다를 때 친절한 태도를 보였는가?

□ 대화를 나눌 때 집중하였는가?

□ 동의하는 부분과 동의하지 않는 부분을 분명히 밝혔는가?

□ 주제에서 벗어나는 말이 없었는가?

□ 모욕적인 말을 하지 않았는가?

□ 상대방에게 대답할 기회를 주었는가?

토론 평가하기



다른 관점 논의하기

▶ �생각 키우기_ 

139쪽

보너스
단계

비
판적 사고

1. �다음 질문 중에서 답하고 싶은 것을 골라 자신의 생각을 정리해서 

적어 보세요. 

➲ �이런저런 잡생각을 할 때 내가 주로 하는 생각은 뭐지? 

                                                                                                                           

                                                                                                                         

➲ �내 주변에서 질문에 답을 잘하는 사람은 누구지? 

                                                                                                                           

                                                                                                                         

➲ �내 주변에서 질문을 잘하는 사람은 누구지? 

                                                                                                                           

                                                                                                                         

➲ �내가 가장 많이 생각하는 무거운 주제는 뭐지? 

                                                                                                                           

                                                                                                                         

➲ �내가 가장 많이 생각하는 가벼운 주제는 뭐지? 

                                                                                                                           

                                                                                                                         

➲ �비판적 사고 과정에서 이해가 안 되는 부분이 있었나? 

                                                                                                                           

                                                                                                                         

➲ �무언가를 결정하거나 결론을 내릴 때 이 책이 도움이 됐나? 어떤 

면에서 도움이 됐지? 

                                                                                                                           

                                                                                                                         

➲ �이 책에서 가장 기억에 남는 부분은 어디지? 

                                                                                                                           

                                                                                                                         



!

멋진 친구란 어떤 친구일까?

냉동인간은 몇 년 후에 깨어나는 것이 

가장 좋을까?

눈이 나빠지지 않으려면 소셜 미디어의 사용 시간을 

얼마나 제한해야 할까?

이 책엔 이 시대에 꼭 필요한 내용이 

담겨 있지만, 이 같은 질문에 구체적인 

답을 알려 주지는 않아요. 사람마다 

생각하는 답이 다를 테니까요! 대신 

이 책은 자신의 삶의 문제부터 모두가 

궁금해하는 질문까지, 다양한 주제에 

대해 더 깊이 생각하는 법을 알려 줄 거예요. 

비판적 사고 과정  을 제대로 배우고 나면,  문제를 해결 하고 

지혜로운 결정  을 내리는 데 큰 도움이 될 거예요. 시작할 준비가 

되었나요? 약간의 호기심과 열린 마음만 있다면 충분해요.

이제 스스로 생각하는 법을 배울 시간이에요! 


