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이 책은요?
밥을 먹고 양치질을 하는 바른 생활 습관을 기

를 수 있어요.

주제어 양치, 치아, 건강, 생활습관, 칫솔, 충치

누리과정 

주제

신체운동 / 건강하게 생활하기

자신의 몸과 주변을 깨끗이 한다.

활동 목표 양치질을 하는 이유와 바른 양치질 방법을 익힌다.

활동 단계 활동 내용
자료 및 

유의점

상기 내용확인

1. 치카왕자는 왜 이를 닦기가 싫었나요?

2. 치카왕자는 이를 닦지 않아서 어떻게 되었나

요?

응용 실천하기

[치카푸카송을 들으며 양치해요]  

<치카왕자>에 나오는 ‘치카푸카송’을 들어보았나

요? 치카푸카송을 들으며 즐겁게 양치해보아요.

치카푸카송

(https://yo

utu.be/1W

Z7cpQHS

WA), 치약, 

칫솔

정리 생각하기

1. 이 닦기가 싫을 때가 있나요? 왜 싫은지 이야

기해 보고, 이 닦기 싫을 때 무엇을 하는지 이야

기해 봅시다.

2. 양치질에는 ‘3‧3‧3’ 법칙이 있어요. 이 3‧3‧3이 

무엇인지 찾아봅시다.

유의점


