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이 책은요?
잠들기 전, 즐거운 꿈을 상상할 수 있도록 도와

주는 책이에요.

주제어
꿈, 상상력, 이야기, 사랑, 즐거움, 형제, 가족, 

밤
누리과정 

주제

의사소통 / 책과 이야기 즐기기

책에 관심을 가지고 상상하기를 즐긴다.

활동 목표 꾸고 싶은 꿈을 마음껏 상상해 봐요.

활동 단계 활동 내용
자료 및 

유의점

상기 내용확인

1. 아기 돼지 형제는 잠자리에 들기 전에 무얼 했

나요? 

2. 아기 돼지 형제는 꿈에서 어디를 갔나요?

3. 아침이 되어버렸다고 생각했을 때, 문을 여니 

무엇이 있었나요?

응용 놀이하기

[꾸고 싶은 꿈을 마음껏 그려봐요]  

돼지 형제들은 모두 꾸고 싶은 꿈이 달랐습니다. 

나는 어떤 꿈을 꾸고 싶은지, 어떤 모습일지 마음

껏 그려보아요.

커다란 

종이, 물감, 

색연필, 

색종이와 

가위 등 

자유로운 

도구

정리 생각하기

1. 잠이 오지 않아서 힘들었던 적이 있나요? 왜 

잠이 안 왔는지, 무엇을 하고 싶었는지 이야기해 

보아요.

2. 지금까지 꿨던 꿈 중에 기억에 남는 꿈이 있나

요? 있다면 이야기해 보아요.

유의점
물감, 크레파스 등이 묻은 손으로 눈이나 코를 비비지 않도록 해주세요. 가

위 등 뾰족한 물건을 쓸 때는 다치지 않도록 조심하도록 도와주세요.


