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이 책은요?
입만 열면 불꽃을 뿜게 된 버럭이를 통해, 화를 

스스로 다스리는 법을 알려 주는 유쾌한 책!

주제어 화, 감정, 마음, 치유

활동 주제 화를 내면

활동 목표 화를 적절하게 다스리는 방법을 깨우치자

활동 단계 활동 내용
자료 및 

유의점

상기 내용확인

1. 버럭이는 어쩌다 집을 태웠나요?

2. 친구들은 왜 버럭이 곁에 가려하지 않나요?

3. 버럭이는 불을 끄려고 어떤 노력들을 했나요?

4. 불 뿜는 저주를 푸는 방법은 무엇인가요?

응용 놀이하기

 [내 안의 화를 녹여 보아요!]

- 내가 화났던 일을 떠올려

  종이에 글로 쓰거나 그림으로 그려요.

- 종이를 물에 넣고 지워지는걸 보며

  화났던 마음도 물에 녹여요.

종이

수성펜,

물,

그릇

정리 생각하기

1. 화가 날 때 어떤 기분이 드나요?

2. 그럴 때 나는 어떻게 하는지 말해 보아요.

3. 화가 날 때 어떡하는 게 좋을지 말해 보아요.

유의점


