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이 책은요?
옛이야기를 차용한 책을 읽으며 미역국의 유래

를 알 수 있어요.

주제어
미역국, 음식, 탄생, 가족, 나눔, 옛이야기, 패러

디
누리과정 

주제

사회 관계 / 더불어 생활하기

가족의 의미를 알고 화목하게 지낸다.

활동 목표 나눔의 의미와 기쁨을 느끼고 이야기할 수 있다.

활동 단계 활동 내용
자료 및 

유의점

상기 내용확인

1. 용은 왜 미역국을 만들기 위해 마을로 내려갔

나요?

2. 용은 어떻게 미역국을 만들었나요?

응용 표현하기

[내가 가장 좋아하는 음식은?]  

맛있는 미역국을 먹은 사람들이 즐겁고 행복했던 

것처럼, 맛있는 음식을 먹으면 행복해집니다. 지

금까지 먹었던 음식 중 가장 맛있었던, 아니면 가

장 좋아하는 음식을 그려보고 이야기해 봅시다.

종이, 펜, 

색연필, 

크레파스 

등 그림을 

그릴 수 

있는 도구

정리 생각하기

1. 몽돌 미역국을 나눠 먹은 사람들은 둘러 앉아 

이야기를 나눕니다. 사람들이 어떤 기분이었을지 

상상해 말해 봅시다.

2. ‘몽돌 미역국’처럼 친구들과 음식을 사이 좋게 

나누어 먹은 적이 있나요? 어떤 음식이었는지, 어

떤 기분이 들었는지 이야기해 봅시다.

유의점


