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겨울은 어떤 곳이야?
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이 책은요?
잠들기 전, 즐거운 꿈을 상상할 수 있도록 도와

주는 책이에요.

주제어 겨울, 꿈, 눈, 간식, 상상력, 가족, 남매

누리과정 

주제

의사소통 / 책과 이야기 즐기기

책에 관심을 가지고 상상하기를 즐긴다.

활동 목표 겨울이 무엇인지 생각하고 하고 싶은 놀이를 떠올려 보아요.

활동 단계 활동 내용
자료 및 

유의점

상기 내용확인

1. 곰 남매는 왜 밥을 잔뜩 먹어야 했나요? 

2. 아빠는 겨울이 어떤 곳이라고 했나요? 어떤 이

유가 있었나요?

3. 곰 남매는 겨울에서 무엇을 발견하였나요?

응용 놀이하기

[겨울에 어떤 걸 하며 놀까요?] 

겨울에는 눈이 내려 놀 수 있는 게 많지만, 추워

서 바깥에서 놀기 어렵기도 합니다. 바깥에서 하

고 싶은 놀이와 실내에서 하고 싶은 놀이를 잔뜩 

써 보거나 그려 보아요.

커다란 

종이, 물감, 

색연필, 

색종이와 

가위 등 

자유로운 

도구

정리 생각하기

1. 남매는 겨울에 깨어 달콤한 간식을 먹은 걸까

요? 아니면 함께 꾸는 꿈이었을까요?

2. 겨울은 어떤 곳이라고 생각하나요? 그 이유는 

무엇인가요?

유의점
물감, 크레파스 등이 묻은 손으로 눈이나 코를 비비지 않도록 해주세요. 가

위 등 뾰족한 물건을 쓸 때는 다치지 않도록 조심하도록 도와주세요.


