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초등 3~4학년 
독후활동지

책을 읽고 생각을 나누어요

글 서지원 │  그림 김숙경

만렙과 슈렉과 스마트폰
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· 글: 서지원		  · 그림: 김숙경

· 출판사: 스푼북		 · 정가: 11,000원

· 분량: 148쪽		  · 대상: 초등 3~4학년

· 주제어: 게임 중독, 스마트폰, 꿈

· 교과 연계: �[국어 3-1] 8. 의견이 있어요 

[국어 3-1] 10. 문학의 향기 

[도덕 3학년] 4. 아껴 쓰는 우리 

[국어 4-1] 1. 생각과 느낌을 나누어요

] 책 소개

2030년, 최첨단을 걷는 대한민국의 미래 도시. 대한민국의 아이들은 스마트폰 중독으로 몸살을 앓

고 있다. 은수는 오늘도 엄마가 아닌 스마트폰 감시 로봇과 하루를 함께한다. 허전하고 외로운 마음

은 점점 더 은수를 스마트폰에 빠져들게 하는데……. 어쩌면 아이들에게 필요한 건 마음의 쉼표인

지도 모른다. 쉼표가 필요한 순간, 은수를 만나 보세요!

책 속으로 � ① 인물 카드 만들기 

② 이야기 속 인물 되어 보기 

③ 스마트폰 사용 계획 세우기

책 읽기 전  표지 살펴보기

책을 읽고 나서  ① 나의 별명   ② 나의 꿈

] 주요 독후 활동

스마트폰스마트폰
만렙과만렙과  슈렉과슈렉과

스마트폰
만렙과 슈렉과



2    

책 읽기 전 ① 표지 살펴보기

독서  전

표지의 제목과 그림을 바탕으로, 《만렙과 슈렉과 스마트폰》에서는 어떤 이야기가 펼쳐질지 

자유롭게 이야기해 보아요.

�

�

�

�

�

책의 제목을 살펴봅시다.

•책의 앞뒤 표지의 제목, 글귀, 그림을 살펴봅시다.

아래는 주인공 은수를 소개하는 글입니다.

은수(슈렉 왕자) 

은수는 게임 속의 세계에서만 인

기가 많다. 게임 세계에서 별명

이 ‘만렙’, 더는 오를 수 없는 신

의 경지에 오른 지존이란 뜻이

다. 하지만 현실 세계에서 은수

는 공부에 자신이 없고, 운동도 

잘 못한다. 
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책 속으로 ① 인물 카드 만들기

독서  중

내가 고른 인물 왜 그 인물을 골랐나요?

공민희
다른 사람을 배려하며

말을 하는 점이 좋다.

내가 고른 인물 왜 그 인물을 골랐나요?

1  �《만렙과 슈렉과 스마트폰》에는 여러 인물들이 등장해요. 여러분이 가장 기억에 남는 인물은 

누구였나요? 그 인물을 고른 까닭은 무엇인가요?

2  �여러분이 고른 인물로 인물 카드를 만들어 보아요.

조용하다.

불안하면 손톱을 잘근잘근 깨문다.

이름 공민희 이름

특징 특징
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책 속으로 ② 이야기 속 인물 되어 보기

[33쪽] “일단 새로운 약을 처방해 줄 테니 돌아가서 지켜보도록 하죠.”

“새로운 약은 어떤 건가요?”

“벨리마신이라는 약이에요. 부작용도 적고, 효과도 아주 좋아요.”

[70쪽] “어금니 속에다가 약을 심어 두는 거예요. 그러면 계속 뇌로 도파민과 세로토닌이 공

급됩니다. 이 약을 먹으면 치료가 엄청 빨라질 거예요. 부작용도 없을 테고요.”

[86쪽] 학교를 추천해 준 사람은 김 박사님이었다. 김 박사님은 그 학교의 주치의를 맡고 있

는데, 상태가 심각했던 아이들이 부쩍 좋아지는 것을 확인했다며 나를 그곳에 보내자고 말

씀하셨다.

- 스마트폰은 생각도 안 날 만큼 재밌는 놀이를 알려 줄 거야.

- 우리 할머니가 잠이 보약이랬어. 잠 10시간 처방을 내릴 거야.

- 매일 운동 1시간씩 하라고 할 거야. 운동을 열심히 하면 건강해지거든.

독서  중

김 박사님은 은수를 치료하기 위해 여러 처방을 내립니다. 여러분이 김 박사님이라면, ‘스마스

트’ 환자에게 어떤 처방을 내릴까요? 보기에서 원하는 처방을 골라 보세요. 왜 그 보기를 골랐

는지도 알려 주세요. (정답은 없어요. 보기에 원하는 처방이 없다면 여러분의 생각을 자유롭게 

이야기해 보아요.)

《만렙과 슈렉과 스마트폰》에서는 ‘스마스트’라는 병이 아주 심각한 문제입니다. ‘스마스트’란 스마

트폰 중독으로 인해 생긴 병을 말해요. 주인공 은수도 ‘스마스트 위험군’ 환자이지요.
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책 속으로 ③ 스마트폰 사용 계획 세우기

독서  중

여러분은 스마트폰을 어떻게 사용하고 있나요? 스마트폰에 소중한 하루를 모두 빼앗겨 버리지 않

았나요? 스마트폰 사용 규칙을 만들어 나의 소중한 시간을 알차게 사용해 보세요.

스마트폰 사용 규칙

1. 밥 먹을 때는 스마트폰을 사용하지 않는다.

2. 

3.



6    

독서  후
책을 읽고 나서 ① 나의 별명, ② 나의 꿈

[112쪽] “저요, 저는 은수가 소라였으면 좋겠습니다.”

“그 이유는 뭔가요?”

“바다의 소리를 들려주는 소라 껍데기처럼 노래를 잘할 거 같아서요.”

“하하하. 그거 좋은데!”

[137쪽] ‘난 이야기를 잘해. 민희랑 채팅할 때 그랬었지. 내가 마치 작가 같다고 말이야. 글짓

기를 다른 애들보다 잘하는 것 같아. 그래, 난…….’

나는 망설이다가 조심스럽게 대장에게 말했다.

“대장, 난 작가가 되고 싶어요.”

1  �푸른 별 학교는 이름이 아닌 별명으로 서로를 부릅니다. 여러분이 푸른 별 학교에 간다면 어

떤 별명으로 불리고 싶은가요? 왜 그렇게 생각했는지도 알려 주세요.

2  �꿈이 없던 은수는 푸른 별 학교에서 작가라는 꿈을 찾습니다. 여러분은 꿈이 있나요?

제 꿈은 ___________________ 입니다.

왜냐하면 _____________________________________________________________

_____________________________________________________________________

__________________________________________________ 때문입니다.


