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장자 할아버지를 만나 봐요!

장자 할아버지는 2300년 전쯤에 살았던 분이에요. 재미난 생각을 많이 해서 

그 생각들이 『장자』라는 책에 남아 있어요. 장자 할아버지는 생명을 귀하게 

여기고 평범한 사람들을 소중하게 대했다고 해요. 자유와 평등, 그리고 이 

가치를 위해서 고정관념과 ‘다르게 생각해 보기’를 실천한 분이지요. 신분 

사회였던 그 옛날에 아주 파격적인 생각을 했다고 할 수 있어요. 장자 할아

버지가 지금 살아 있다면 여러분들과도 스스럼없이 친구가 되었을 거예요. 

어떻게 생겼는지는 사실 아무도 몰라요. 그래서 상상으로 그린 그림이에요. 

여러분도 장자 할아버지를 그려보세요.
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나를 그려요

이 아이는 민주예요. 중2 학생이에요. 민주는 지금 여러 가지 고민으로 머릿

속이 복잡합니다.

고민할 때의 여러분은 어떤 모습인가요? 한번 그려보세요.
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장자 할아버지에게 고민 말하기

장자 할아버지가는 어떻게 살아야 하는지에 대해 많은 생각을 한 분이예요. 

혹시 여러분이 지금 고민을 하고 있는 게 있다면 장자 할아버지에게 털어놔 

봐요.
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내 옆에 있는 사람

여러분 주위에 고민을 들어주는 사람이 있나요? 또는 내 고민을 말하고 싶

은 사람이 있나요?

그 사람은 누구인가요?

 

내 고민, 나의 이야기를 들어주는 그 사람을 그려 보세요.
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마음 관찰하기

자기 마음을 가만히 관찰해 보세요. 내 마음이 편할 때는 언제인가요? 또 불

편할 때는 언제인가요?
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내가 하고 싶은 일

누군가가 하라고 하는 일 말고 스스로 하고 싶은 일이 있나요?

그림으로 그려 보세요.
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나에게 보내는 응원 편지

소망하는 일을 이루고, 내가 되고 싶은 무엇인가가 되려고 하는 나 자신에

게 응원하는 편지를 써보세요.



『장자, 아파트 경비원이 되다』를 
읽어 보세요.

중2 민주가 장두루 할아버지와 이야기 나누며 더불어 살아가는 지혜, 내

가 나로 살아갈 수 있는 지혜를 깨우쳐서 자신의 진로를 개척해 

나가는 이야기입니다. 
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『장자, 아파트 경비원이 되다』 
- 삶의 지혜를 주는 장자 철학 소설 
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