
●  �아인이의 아빠는 하루에 한 가지씩 아인이가 좋아진 걸 찾아내고 기다렸어요. 그래서 아인이가 조

금씩 자라고 있다는 걸 알 수 있었죠. 아인이처럼 우리는 모두 매일매일 자라고 있어요. 하루의 변

화는 보이지 않지만, 그 하루를 오랫동안 기록하면 눈에 훨씬 더 잘 보인답니다. 지금부터 우리 매

일 내가 어제보다 좋아진 것, 더 잘하게 된 일을 기록해 볼까요? 10번의 기록 후 나는 얼마나 자랐

는지 눈으로 살펴봅시다.
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날짜 내가 어제보다 더 잘하게 된 것을 기록해 봅시다 (아주 작은 변화라도 좋습니다.)

예시 1 나는 줄넘기 두 발 모아 뛰기를 10번 할 수 있어요.

예시 2 나는 쉬지 않고 계단을 5층까지 오를 수 있어요.

나의 변화를 기록하고 난 후의 느낀 점을 간단히 적어 봅시다.

나는 매일 매일 자라고 있어요



●  �아인이와 함께 경도(경찰과 도둑) 놀이를 하던 반 친구들은 놀이가 끝나지도 않았는데, 아인이를 혼

자 두고 다른 곳으로 가 버립니다. 그래서 아인이는 한참 동안 혼자서 친구들을 기다려야 했지요. 

이렇듯 친구들과 함께 놀이할 때는 규칙을 지키는 것이 참 중요하답니다. 여러분은 친구들과 함께

하고 싶은 재미있는 놀이를 알고 있나요? 내가 친구들과 함께해 보고 싶은 놀이를 설명하고, 놀이

의 규칙을 자세히 알려 주세요. 

●  �친구들이 낸 의견과 나의 의견을 함께 살펴보고 그중에 한 가지 놀이를 골라 친구들과 함께 해 봅

시다. 놀이를 마친 후 느낀 점을 써 봅시다.
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친구들과 같이 하고 싶은
 놀이의 이름

놀이하는 방법

이 놀이를 할 때 반드시 
지켜야 할 규칙

친구가 소개한 놀이는 
무엇이 있나요?

이 중에 어떤 놀이를 
하게 되었나요?

친구들과 놀이를 함께 하고 
난 후 느낌을 적어 주세요.



●  �아인이는 정태와 구름사다리에서 매달리기와 끝까지 다녀오기 대결을 펼치게 됩니다. 아인이와 

정태의 대결을 보던 친구들도 함께 대결에 참여하기도 하죠. 이처럼 놀이터에는 친구들과 함께 놀 

수 있는 놀이기구가 참 많아요. 우리 학교(우리 동네) 놀이터에 있는 놀이 기구로 친구들과 함께 할 

수 있는 재미있는 대결을 떠올려 봅시다. 
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놀이터에서 새롭게 놀아 보기!

예시)

미끄럼틀

내가 정한
대결 이름 도전 미끄럼틀 코스

대결 방법

1. 미끄럼틀 계단을 빠르게 올라갑니다.
2. �미끄럼틀을 재빨리 타고 내려옵니다. 

(미끄럼틀이 두 개 있다면 차례대로 두 개를 모두 타야 합니다)
3. 땅으로 내려와 한 발로만 뛰어 미끄럼틀 주변을 한 바퀴를 돕니다.
4. 처음 출발 자리까지 돌아옵니다.
5. 가장 빠른 시간 안에 미션을 끝낸 사람이 이깁니다.

대결 1 내가 정한
대결 이름

대결 방법

대결 2 내가 정한
대결 이름

대결 방법


