
우리에게 ‘동의’는 왜 중요할까?

동의를 왜 주고받아야 할까?

너와 나 사이 무엇보다 중요한 것, 동의에 대해 알아보자! 

독서 활동지

 교과연계

 초등 3학년 1학기 > 국어 > 의견이 있어요

 초등 3학년 2학기 > 사회 > 다양한 삶의 모습들

 초등 4학년 1학기 > 국어 > 생각과 느낌을 나누어요

 초등 4학년 2학기 > 사회 > 다양한 문화에 대한 이해와 존중

 주제어

 #동의 #존중 #관계 #경계선 #원칙 #몸 #권리 #신체 결정권 #기분 #마음 #좋아! #싫어!
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▶ ‘동의’란 말을 들어 본 적 있나요? ‘동의’는 무엇이라고 생각하나요? 

   살면서 무엇에 동의해 본 경험이 있는지, 반대로 동의하지 않았던 경험이 있는지 생각해 보고, 

   친구들과 함께 이야기 나눠 보세요. 

                                                                                                 

                                                                                                 

                                                                                                 

 ▶ 내가 좋아하고, 싫어하는 것에 대해 생각해 봅시다. 

    정말 좋아해서 언제나 하고 싶은 일을 떠올려 보세요. 또 너무 싫어서 피하고 싶거나, 

    하기 싫은 일을 생각해 써 보세요.  

            내가 좋아하는 것                              내가 싫어하는 것

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

                                                                                            

독서 활동지 책을 읽기 전에 이름:



▶ ‘경계선’이란 내가 어디까지 할 수 있는지를 정하는 걸 말해요. 경계선을 정해 두면 

   내가 안전하고 편안한 상황이 만들어지죠. 아래 영역에 해당하는 행동을 누구와 할 수 있을지 

   생각해 보고, 경계선 안쪽에 이름을 써 보세요.

독서 활동지 책을 읽기 전에 이름:

나

껴안기

어깨동무하기

손 흔들며 인사하기

서로 만지지 않기



 ▶ ‘느낌’은 내가 지금 편하고 편하지 않은지를 알려 줘요. 아래 그림 속 사람들의 표정을 살펴보고 

    어떤 생각을 하고 있을지 상상해 보세요.

 

                                                                                                

                                                                                           

 ▶ 이웃집 할머니에게 아래와 같은 말을 들으면 어떤 느낌이 들지 써 보세요. 

독서 활동지 책을 읽으며 이름:



         

                                      

 ▶ 친구들과 빙고 게임을 해 봅시다. 

     ① 좋아하는 행동을 쓸지, 싫어하는 행동을 쓸지 정해요. 

     ② 아래 칸을 모두 채워요. <예시>를 참고해도 되고, 내가 생각해서 써도 돼요. 

     ③ 순서대로 하나씩 말하면서, 내가 쓴 내용이 나오면 표시해요. 

     ④ 가로/세로/대각선 어디로든 3줄을 먼저 완성한 사람이 ‘동의 왕’이 되는 거예요. 

                          너와 내가 함께             하는 것 알아보기 빙고!

독서 활동지 책을 읽으며 이름:

    노래 부르기 

    친구에게 별명 지어 주기

    숙제 같이하기

    학원 땡땡이치기 

    친구와 손 잡기

    축구하기

     주먹으로 때리기

    스티커 모으기 

    교환 일기 쓰기

    똥침하기

    물건 던지기

    강아지랑 산책하기

 

  유튜브 보기

  사진 찍기

  다른 사람의 고민 들어주기

  화날 때 욕하기

  쇼핑하기

  만화 그리기

<예   시>



         

                                      

 ▶ 경계선은 때때로 달라질 수 있답니다. 내 마음은 언제든지 바꿀 수 있으니까요. 

    아래는 비슷해 보이지만 다른 상황이에요. 나라면 각 상황에 어떻게 대답할지 써 보세요.

    

독서 활동지 책을 읽으며 이름:



         

 ▶ 건강한 관계에서는 안전하고 존중받는 느낌이 듭니다. 아래 표에 그려진 우리 주변의 

    다양한 사람들을 떠올려 보세요. 내가 믿을 수 있다고 생각하는 사람들에게 ○ 표시를 해 보고, 

    그 이유를 설명해 봅시다.

 내가 믿을 수 있는 사람:

 그 이유: 

독서 활동지 책을 읽으며 이름:



         

                                      

 ▶ 아래의 상황 가운데 장난이라고 생각하는 행동과 그렇지 않은 행동을 구분해 보고, 

    그렇게 생각한 이유를 써 봅시다. 

장난이라고 생각하는 행동: 

그렇게 생각하는 이유: 

장난이 아니라고 생각하는 행동: 

그렇게 생각하는 이유: 

독서 활동지 책을 읽으며 이름:

<예   시>



         

                                     

 

 ▶ 내 경계선이 중요한 것처럼 다른 사람의 경계선도 무척 중요해요. 친구에게 나의 뜻만 강요하며

    동의를 구하지 않은 적이 있었는지 생각해 봅시다. 만약 아래 그림처럼 행동한 적이 있다면, 

    나의 행동을 어떻게 바꾸면 좋을지 써 보세요. 

                                                               

                                                               

          

                                                              

                                                              

   

                                                              

                                                              

        

독서 활동지 책을 읽으며 이름:



         

 ▶ 누군가 친구에게 이렇게 행동하는 것을 보았다면, 그 사람에게 뭐라고 말해 주고 싶나요? 

    내 생각을 써 보세요. 

    

                                                                                              

                                                                                                

 ▶ 지금까지 ‘동의’에 대해 알게 된 내용 가운데 앞으로 꼭 지키고 싶은 한 가지를 생각해 보세요. 

    그 마음을 담아 나의 다짐을 써 보세요. 

   

독서 활동지 책을 읽으며 이름:

나는 앞으로                               습니다!

그냥 장난 
친 거야!

왜 싫다고 하지 
않았는데?



         

▶ 두렵거나, 아프거나, 혼란스럽거나, 안전하지 않다고 느껴진다면, 도와줄 사람을 찾아야 해요!  

 아래 카드에 믿을 만한 어른의 이름과 연락처를 써 보세요. 

▶ 책에는 위험에 처했을 때 도움을 요청할 수 있는 곳들이 소개되어 있었답니다. 

   어떻게 연락하는지 기억하고 있나요? 기억이 안 난다면 책에서 찾아보세요. 

독서 활동지 책을 읽은 뒤에 이름:
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� � � � � � � � � � � � � � � � 이름: 

                소속:

           

전화번호: 

이메일:

� � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � �   이름: 

                소속:

           

전화번호: 

이메일:



         

                                   

 ▶ 주변 어른들에게 ‘동의’에 대해 어떻게 설명할지 생각해 보세요. 

    그리고 어른들에게 앞으로 우리의 경계선을 존중해 달라고 동의를 받아 보세요! 

독서 활동지 책을 읽은 뒤에 이름:

        은(는) 내가 믿고 존중하는      입니다.

앞으로        의 의견을 먼저 물어보고,

동의를 구하겠다고 약속합니다.

날짜:

서명:


