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내가 좋아하는 곡식

  

 핵심 주제 

  • 자연      • 식물      • 음식 문화

 활용 학년 및 성취 기준 

3-4학년

성취 
기준

[4과05-01] 여러 가지 식물을 관찰하여 특징에 따라 식물을 분류할 수 있다. 
[4과13-02] 식물의 한살이 관찰 계획을 세워 식물을 기르면서 한살이를 관찰할 수 있다.  

5-6학년

[6실04-01] 가꾸기와 기르기의 의미를 이해하고 동식물 자원의 중요성을 설명한다. 
[6실04-02] 생활 속 식물을 활용 목적에 따라 분류하고, 가꾸기 활동을 실행한다. 

그림책 읽기 활동 

 읽기 전  읽기 중  읽기 후 

활동 주제 

• 재미있는 곡식 이야기 
• 곡식 찾기 1
• 곡식 찾기 2
• 곡식 찾기 3

• 낱말 퍼즐 
• 세밀화 그리기  
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 읽기 전 활동 재미있는 곡식 이야기
  학년  반   번

이름

다음 이야기에서 등장하는 곡식을 오른쪽 곡식 가운데 골라, 동그라미 쳐 봅시다. 

곡식이 등장하는 이야기는 또 무엇이 있을까요? 더 찾아 써 봅시다.

수수 옥수수 조

콩 팥 고구마

감자 참깨 보리

이야기 제목 

줄거리 

<해와 달이 된 오누이>에 
등장하는 곡식이야. 
이야기에서 호랑이가 ‘이 
밭’에 떨어지는 바람에 
호랑이 피가 묻어서 대가 
빨갛게 되었다고 해. 

<     할머니와 호랑이>에 
등장하는 곡식이야. 이것의 
붉은 색은 나쁜 기운을 
물리친다고 믿어서, 
이삿날이나 고사를 지낼 
때는 이것으로 떡을 해 
먹어. 

<알리바바와 40인의 
도둑>에 등장하는 
곡식이야. 알리바바와 
도둑들은 동굴 앞에서 
“열려라! ○○!”이라고 
외쳐. 
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 읽기 중 활동 곡식 찾기 1 
  학년  반   번

이름

곡식 이름을 책에서 찾아 쓰고, 알맞은 설명과 연결해 봅시다.

참깨 ⚫                      ⚪ 

세계에서 사람들이 
가장 많이 먹는 

곡식이야. 
가루로 만들어 

빵도 굽고 국수도 뽑아. 

조 ⚫                      ⚪

기름을 짜 먹는 
식물 가운데 

가장 오래전부터 
가꾸었어. 

이름

⚫                     ⚪

이것으로 지은 
밥을 먹으면 
방귀도 뿡뿡 
잘 나오고, 

똥도 잘 나와. 

이름

⚫                     ⚪

밭에서 보면 
콩과 비슷해. 
동짓날 죽을 
쑤어 먹어. 

이름

⚫                      ⚪

큰 강아지풀처럼 
생겼어. 

인류가 가장 먼저 
가꾼 곡식이야. 
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 읽기 중 활동 곡식 찾기 2
  학년  반   번

이름

책을 보고, 빈칸에 알맞은 곡식 이름이나 설명을 써 봅시다.

이 곡식 이름은 야.   가 많아서 
‘밭에서 나는 사과’라고 해.

이 곡식 이름은 이야. 이 많아서 
‘밭에서 나는 고기’라고 해. 

이 곡식 이름은 야. 단맛이 나는 곡식이라, 

영어 이름도 ‘  ’라는 뜻이야. 

이 곡식 이름은 이야. 
온 세계에서 누런 콩 다음으로 많이 먹는 콩이야. 

맛이 해서 아이스크림이나 과자에 많이 넣어. 

위에서 빈칸에 쓴 순서대로 길을 찾아 선을 그어 미로를 탈출해 봅시다.

출발 감 자 비 밀 백 질 팥 자 땅 메 밀

수 리 밀 타 메 단 고 구 감 콩 고 소

수 보 쌀 민 C 콩 조 마 단 참 깨 도착 
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 읽기 중 활동 곡식 찾기 3
  학년  반   번

이름

곡식 이름과 곡식에 관한 설명을 선을 따라 연결해 봅시다.

책을 통해 곡식에 대해 새롭게 알게 된 점을 써 봅시다.
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 읽기 후 활동 낱말 퍼즐
  학년  반   번

이름

  

가로세로 열쇠를 보고, 낱말 퍼즐을 풀어 봅시다.

1  2 3

4 5

6

7 8

9

10 11

 ● 가로 열쇠 
1. 수수경단에 팥고물을 묻힌 떡. (9쪽)
4. 오곡밥을 먹고 부럼을 깨 먹는 날. 음력 1월 15일. (48쪽)
6. 보리쌀로만 지은 밥을 부르는 말. (22쪽)
7. 겉껍질만 벗겨 낸 거친 메밀을 빻아 뽑은 국수. (27쪽)
10. 옥수수와 강낭콩의 원산지. 날마다 옥수수를 먹고 살았다고 해서, 이곳의 문명을 ‘옥수수 

문명’이라고 한다. (10쪽, 30쪽)
11. 밤이 되면 잎을 접고, 한낮이 되어야 잠에서 깨어나듯 잎을 펼치는 곡식으로, ‘게으르기가 

○○같다.’라는 말이 있다. (28쪽)

 ● 세로 열쇠 
2. 팥을 쑤어 만든 것으로, 동짓날에 주로 먹는다. (37쪽)
3. 참깨에서 짜는 기름. (44쪽)
5. 보리를 볶아서 끓인 것. 열이 날 때 마시면 좋다. (25쪽)
8. 콩알이 쥐의 눈알처럼 작고 반들거리는 콩. (32쪽)
9. 볍씨의 겉껍질만 벗긴 것. (16쪽)
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 읽기 후 활동 세밀화 그리기
  학년  반   번

이름

다음 중 내가 즐겨 먹는 곡식을 골라, 세밀화를 따라 그려 봅시다.

세밀화 따라 그리기 


